Treenings Pavillonen

Verodlaunataeki fra Danmorku. Likamsraekt utandyra og undir tjaldi.Til pess ad auka vid
aefingaprégrammid i gébngu- hjola- eda hlaupasefingum. Styrktar- og teygjueefingar fyrir
einstaklinga og hopa. Afing fyrir alla. Skemmtilegt,heilsusamlegt og einfalt. Hannad og utfaert
um langt arabil af fagménnum i Danmarku.

Smelltu hér til ad skoda heimas idu Traeningsl Pavillonen.
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